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Sehr geehrte Damen und Herren,

schmackhaft, gesund, frisch, regional und nachhaltig: Diese Eigenschaften
spiegeln die Anforderungen an eine gute Ernahrung wider. Fest steht, dass
die Ernahrung ein zentraler Schlussel ist sowohl fur die Gesundheit und

das Wohlbefinden jedes Einzelnen als auch fiir den Schutz unserer Umwelt.

Das Ministerium far Landwirtschaft und Verbraucherschutz hat es sich zur
Aufgabe gemacht, die Rahmenbedingungen zu starken, die eine gute Er-
ndhrung moglich machen. Es geht darum, Zugéange zu schaffen zu frischen
Lebensmitteln, zu gesundheitsféordernden Angeboten und zu fundiertem
Wissen rund um das Thema Erndhrung; und das von klein auf und in allen
Lebensphasen.

Besonders am Herzen liegen mir dabei unsere Kinder und Jugendlichen.
Denn wer fruih lernt, sich bewusst und ausgewogen zu ernahren, legt die
Grundlage fur ein gesundes Leben. Mit Angeboten wie dem EU-Schulpro-
gramm NRW oder gezielten Férderungen in Kitas und Schulen unterstut-
zen wir genau das: alltagsnahe Ernahrungsbildung, die Spal? macht und
Freude am Genuss weckt.

Nordrhein-Westfalen bietet dafiir beste Voraussetzungen. Unsere vielfalti-
ge Land- und Ernahrungswirtschaft liefert frische und hochwertige Pro-
dukte direkt aus der Region — ob Milch, Obst, Gemuse oder Fleisch,
konventionell oder 6kologisch erzeugt.

Die Landesregierung setzt sich auf vielen Ebenen dafir ein, dass gesunde
Ernahrung zur gelebten Realitat wird, beispielsweise in der Landwirtschaft
und Lebensmittelproduktion, in der Gemeinschaftsverpflegung, in der Bil-
dung und in der Verbraucherinformation. Gemeinsam mit starken Partne-
rinnen und Partnern vor Ort, mit Modellprojekten, Férderprogrammen und
fachkundiger Beratung gestalten wir die Zukunft der Ernahrung aktiv mit.
Dabei starken wir auch regionale Wertschdpfungsketten und férdern nach-
haltige Strukturen in der Land- und Erndhrungswirtschaft.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen dabei funf zentrale Handlungsfelder.
Dazu gehoren eine zukunftsfahige Gemeinschaftsverpflegung in Kitas,
Schulen, Betrieben und Senioreneinrichtungen, die Férderung von Ernah-
rungsbildung und Verbraucherinformation, die gezielte Vernetzung

von Akteuren entlang der gesamten Wertschépfungskette, der Ausbau
regionaler und 6kologischer Lebensmittelangebote sowie ein bewusster
Umgang mit Lebensmitteln, der sich gegen Verschwendung und fir mehr
Wertschatzung einsetzt.

Diese Broschtre zeigt Ihnen, wie konkret und vielfaltig das Engagement in
Nordrhein-Westfalen fur gutes Essen ist, das allen guttut.

Ich wiinsche lhnen eine anregende und informative Lektire.

Herzliche GruBe

A

Silke GoriBRBen
Ministerin fur Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen




6 | Ernahrung in Nordrhein-Westfalen — gesund, regional, nachhaltig!

Einleitung

Eine zeitgemaBRe Erndhrung muss einer Vielzahl von Anspriichen gerecht werden
- sie soll gesund, hochwertig und bezahlbar sein, den unterschiedlichen Lebens-
realitdten Rechnung tragen, gut schmecken und gleichzeitig Umweltschutz, Tier-
wohl und regionale Wertschopfung berucksichtigen.

Dabei zeigt sich: Was gegessen wird, ist stets Ausdruck individueller Ernah-
rungsgewohnheiten, Traditionen und regionaler Pragung sowie gesellschaftlicher
Entwicklungen. Wahrend die einen Wert auf Hausmannskost legen, bevorzugen
andere eine leichtere Kiiche. Auch eine starker pflanzenbetonte Ernghrung wird
immer haufiger nachgefragt. Fur einige steht der Preis im Vordergrund, fur ande-
re die Herkunft der Zutaten oder eine 6kologische Produktionsweise, flir wieder
andere der gesundheitliche Aspekt oder der Genuss. Jede dieser Perspektiven
hat ihre Berechtigung und spiegelt die Realitat in den Privathaushalten, in den
Kichen des Landes, aber auch in Kantinen, Mensen und der Gastronomie wider.
Die zukunftsgerichtete Erndhrungspolitik des Landes erkennt diesen
Facettenreichtum an und greift ihn gezielt auf.

Nordrhein-Westfalen ist ein Bundesland mit hoher Bevélkerungsdichte,
lebendiger Agrarstruktur und einer sehr leistungsfahigen Erndhrungswirtschaft.
Hier bietet sich die Chance, die Entwicklung hin zu einer gestinderen, regional
verankerten und nachhaltigen Ernéhrung aktiv zu gestalten, die dabei gesund,
praxistauglich sowie genussvoll sein kann.

Die Landesregierung hat sich daher das Ziel gesetzt, eine gesundheitsférderliche
und zukunftsfahige Ernahrung und Verpflegung in Nordrhein-Westfalen in den
verschiedenen Lebensbereichen gezielt zu starken. Die bereits bestehenden
vielfaltigen Initiativen der Landesregierung bilden hierfur eine tragfahige Basis.
Dabei geht es um gesunde Ernahrung, Ernahrungsbildung und Wertschatzung
von Lebensmitteln genauso wie um die Unterstitzung einer tragféhigen Land-
und Erndhrungswirtschaft, um fir ein hochwertiges Lebensmittelangebot zu
sorgen. Diese Initiativen sind eingebettet in Handlungsfelder, die verschiedene
Bereiche im Kontext der Ernahrung aufzeigen und beschreiben.

Durch gezielte Programme, MaBnahmen, Beratung und die Zusammenarbeit
mit unterschiedlichsten Akteuren wird das Thema vorangebracht und es
entstehen starke regionale Netzwerke, die im Zusammenspiel die Umsetzung
vor Ort unterstttzen.

Vor diesem Hintergrund zeigt die vorliegende Veréffentlichung, mit welchen
konkreten MaBnahmen die Ernahrungspolitik des Landes wirksam und umset-
zungsorientiert gestaltet wird. Im Zentrum stehen dabei fiinf Handlungsfelder,
die unterschiedliche, aber ineinandergreifende Wirkungsbereiche darstellen:

fur faire Ernahrungsumgebungen und ein gesundheitsférderliches Angebot,

1 Gesunde Gemeinschaftsverpflegung
beides zukunftsfahig aufgestellt

Erndhrungsbildung und Verbraucherinformation,
die von klein auf Kompetenzen starken und Zusammenhange zwischen
gesunder Erndhrung und der Wertschatzung von Lebensmitteln vermitteln

Vernetzung von Akteuren
und Darstellung bewahrter Praxisbeispiele, um Wissen in die Flache zu tragen
und Synergien zu schaffen

Forderung regionaler und 6kologisch erzeugter Produkte
zur Starkung der Wertschopfung vor Ort fur mehr Regionalitat,
Frische und Umweltvertraglichkeit

Mehr Wertschéatzung fiir Lebensmittel,
um Verschwendung zu reduzieren und soziale Aspekte
starker zu berticksichtigen

or B~ W | N

Das Land Nordrhein-Westfalen schafft mit verschiedenen
MaBnahmen ein praxisorientiertes Angebot an beteiligte Akteure
und Multiplikatoren, welches die verschiedenen Zielgruppen und
Handlungsebenen im Blick hat und zugleich einen Beitrag ftr
Gesundheit, Regionalitat und Nachhaltigkeit in der Erndhrungin
Nordrhein-Westfalen leistet.
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Eine gesunde Gemeinschafts-
verpflegung etablieren — die
Verpflegung von morgen gestalten

Eine gesunde Erndhrung ist eine wesentliche Grundlage fiir einen Lebensstil,
der Gesundheit und Wohlbefinden férdert. Eine ausgewogene Erndhrung kann
helfen, erndhrungsbedingten Krankheiten vorzubeugen. Sie bietet zudem die
Chance, nachhaltige und gesundheitsférdernde Essgewohnheiten von klein auf
zu entwickeln und zu festigen. Doch wie sieht eine gesunde Erndhrung in der
Praxis aus und wie kénnen moglichst viele Menschen davon profitieren?

Gemeinschaftsverpflegung als Schliisselbereich

Die Verpflegung , AuBer-Haus" — sei es in Schulen, Kitas, Betriebskantinen,
Krankenhausern oder Pflegeeinrichtungen — hat tiber die Jahre hinweg an Be-
deutung gewonnen. Die Gemeinschaftsverpflegung ist daher zu einem bedeuten-
den Bestandteil der taglichen Ernahrung geworden und stellt somit einen zentra-
len Ansatzpunkt dar, um gesunde Erndhrungsgewohnheiten zu etablieren. Rund
14 bis 18 Millionen Menschen in Deutschland nutzen Verpflegungsangebote tag-
lich. Damit bietet die Gemeinschaftsverpflegung eine umfassende Chance, eine
gesundheitsforderliche Ernahrung in der Breite anzubieten und so eine zukunfts-
gerichtete Ernahrung in den Alltag zu integrieren. Ziel ist es, durch schmackhafte
und ansprechende Gerichte moglichst viele Menschen zu erreichen und fur eine
gesunde Erndhrung zu begeistern.

Aus der Region

Durch einen héheren Einsatz regionaler Lebensmittel in der Gemeinschaftsver-
pflegung kann die Nachfrage nach regionalen, nachhaltigen Lebensmitteln sei-
tens der AuBer-Haus-Verpflegung (AHV) gestéarkt und dabei auch der Auf- und
Ausbau regionaler Wertschopfung unterstitzt werden. Zur Steigerung des An-
teils regionaler und 6kologischer Lebensmittel im Speiseplan der AHV kénnen
Foérderangebote wie Absatzforderung oder die Verbesserung von Marktstruktu-
ren zum Einsatz kommen. Auch die Oko-Modellregionen unterstiitzen auf ver-
schiedenen Ebenen bei der Erhéhung des Anteils bioregionaler Lebensmittel in
der Gemeinschaftsverpflegung. Dabei stehen z. B. der Einsatz regionaler, nach-
haltiger Lebensmittel, die Vermeidung von Lebensmittelverschwendung und ein
gesundheitsférderliches Verpflegungsangebot im Fokus. Diese Anséatze tragen
dazu bei, die Qualitat der Verpflegung zu verbessern und das Bewusstsein flr
eine gesunde Ernahrung zu starken. Die Gemeinschaftsverpflegung bietet die
grof3e Chance, auch Kindern den Zugang zu ausgewogener Erndhrung zu
erleichtern, sodass sie von klein auf gesunde Essgewohnheiten in ihrem

Alltag erlernen.
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MaRBnahmen
1. EU-Schulprogramm NRW: Versorgung von Bildungseinrichtungen \'ERHEIIUNBS_STE 2. Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung:
mit Obst, Gemiise und Milch 6,_ Ell:\j’bs%llll’ﬂl-h-d 2 K]TH UnJD qc}lu_ zentrale Anlaufstelle zu allen Fragen rund um die Kita- und

L S FUR .Jub;?tﬂubt UND H L ; | reenne | Schulverpflegung in Nordrhein-Westfalen
Bereits bei Schul- und Kitakindern ansetzen und eine gesunde Erndhrung mit U NRW < = ||
frischem Obst und Gemuise sowie Milch und Joghurt férdern, das ist das Konzept S Eine gesunde und nachhaltige Kita- und Schulverpflegung legt den Grundstein
des nordrhein-westfalischen EU-Schulprogramms. fur ein gesundes Erndhrungsverhalten. Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulver-

pflegung berat und unterstttzt Einrichtungen, Trager, Kommunen und auch

Eine Extra-Portion Nahrstoffe fiir Schul- und Kitakinder Caterer umfassend in allen Fragen rund um ein gesundes Verpflegungsangebot.
Das Land Nordrhein-Westfalen beteiligt sich seit vielen Jahren an diesem Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung bei der Verbraucherzentrale
wichtigen EU-Projekt und férdert so eine Extra-Portion Vitamine und Nahrstoffe. NRW ist das zentrale Instrument der Landesregierung, um ein gesundes und
Denn der Obst- und Gemuseverzehr liegt nach wie vor deutlich unter den Emp- nachhaltiges Verpflegungsangebot in Kitas und Schulen zu férdern.
fehlungen. Drei zuséatzliche und kostenlose Portionen Obst und Gemduse und zwei Die Vernetzungsstelle wird von drei Ministerien des Landes Nordrhein-Westfalen
Portionen Milch oder Joghurt werden pro Woche geférdert. Auf diese Weise 9 gefordert: dem Ministerium fur Landwirtschaft und Verbraucherschutz, dem
lernen die Kinder nicht nur, dass Obst, Gemuse, Milch und Joghurt Bestandteile c Ministerium ftr Schule und Bildung sowie dem Ministerium ftr Kinder, Jugend,

einer gesunden Ernahrung sind, sondern auch, dass diese gut schmecken und
fit fur den Schulalltag machen. Begleitende padagogische MaBnahmen sollen
zuséatzlich die Ernahrungskompetenz der Kinder aufbauen.

Weitere Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration.
Informationen unter:
www.kita-schulverpflegung.

Bausteine fiir eine gute Verpflegung: Fachinformationen

und Begleitung von Prozessen vor Ort

Die Vernetzungsstelle stellt fundierte Fachinformationen zu einer Vielzahl an
Themen bereit — von Ausschreibungen und Vergaben tber Verpflegungsmanage-
ment, Hygiene und Speiseplangestaltung bis hin zur Ernahrungsbildung.

nrw

-> Das Ziel: Zugang zu gesunder Erndhrung schaffen

Das EU-Schulprogramm NRW férdert den Obst- und Gemtiseverzehr, ermoglicht
die Versorgung mit Milch und Joghurt und bringt Kindern von klein auf eine
gesunde Erndhrung nahe.

Daruber hinaus bietet sie Beratung fur alle Akteurinnen und Akteure der Kinder-
tagespflege-, Kita- und Schulverpflegung an und begleitet Prozesse vor Ort oder
in Kommunen zur Optimierung der Verpflegung. Da die Rahmenbedingungen von
Einrichtung zu Einrichtung verschieden sind, machen individuelle Lésungen und
Wege einen zentralen Bestandteil des Beratungsprozesses aus.

Neben den EU-Mitteln, die immer fur ein Jahr zur Verfigung stehen,
stellt auch das Land zusatzliche Mittel bereit. Die Reichweite des Programms
ist entsprechend grof3:

Fortbildungsangebot und Vernetzung der Akteure vor Ort

Praxisorientierte Fortbildungen in verschiedensten Themengebieten gehéren
ebenso zum Angebot wie die Vernetzung der Akteure untereinander in regionalen
bis bundesweiten Netzwerken. Der Austausch innerhalb dieser Netzwerkarbeit
kann dazu beitragen, gute Ideen aufzuzeigen, voneinander zu lernen und Syner-
gien zu nutzen.

U ber ].OOO Grund- und Forderschulen

profitieren vom Programmteil Obst und Gemuse und tiber

800 Einrichtungen, Uberwiegend Kitas, beteiligen sich am
Programmteil Milch. So werden mehr als 300.000 Kinder in
Nordrhein-Westfalen dabei unterstitzt, sich gesund zu ernahren.

9 Fur Weitere Informationen unter:
C www.schulobst-milch.nrw.de

oRean

-



http://www.schulobst-milch.nrw.de
http://www.kita-schulverpflegung.nrw
http://www.kita-schulverpflegung.nrw
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3. Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung: Beratungs- und e‘“eu”"{e
N\ J;,;‘
Veranstaltungsangebote rund um die Erndhrung im Alter q," e
= ©
[=]
Eine ausgewogene und schmackhafte Erndhrung ist in allen Lebensabschnitten % §

zentral fur Wohlbefinden und Gesundheit. Insbesondere im héheren Lebensalter 0"’5hru“$
gewinnt eine gesundheitsfordernde Ernédhrung an Bedeutung, da altersbedingte

Veranderungen und gesundheitliche Einschrankungen das Risiko ftir Mangeler-

nahrung erhdhen kdénnen.

Die Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung NRW, angesiedelt bei der Verbraucher-
zentrale NRW und geférdert durch das Land Nordrhein-Westfalen sowie den
Bund, greift dieses wichtige Thema auf und bietet vielféltige Informations- und
Unterstutzungsangebote.

Ernahrungssituation im Alter verbessern

Die Vernetzungsstelle verfolgt das Ziel, die Ernahrungssituation alterer
Menschen nachhaltig zu verbessern. Dabei liegt der Fokus auf der
Qualitatssteigerung der Verpflegungsangebote in Senioreneinrichtungen,
mobilen Menudiensten und offenen Mittagstischen. Dartiber hinaus mochte
die Vernetzungsstelle die gesundheitsférdernde Erndhrung von Seniorinnen
und Senioren, die sich selbst versorgen oder durch Angehorige

versorgt werden, unterstitzen.

Fortbildungen, Vernetzung und Veranstaltungen fiir Akteure

Um diese Ziele zu erreichen, vermittelt die Vernetzungsstelle fundiertes Wissen,
bietet praxisnahe Tipps und veranstaltet Fortbildungen und Fachtagungen.

Als zentrale Anlaufstelle ber&t und informiert sie sowohl Seniorinnen,

Senioren und Angehorige als auch Fachkrafte und Multiplikatorinnen und Multi-
plikatoren aus Seniorenarbeit, Pflege und kommunaler Verwaltung. Fur die
verschiedenen Zielgruppen gibt es gut aufbereitete Informationen wie Rezepte
zum Nachkochen oder einen Speiseplan-Check.

Durch regionale und landesweite Vernetzung und fachlichen Austausch tragt die
Vernetzungsstelle dazu bei, die Verpflegung alterer Menschen in Nordrhein-West-
falen zu verbessern und Akteure in diesem Bereich zu sensibilisieren.

Weitere Informationen unter:
c www.seniorenverpflegung.nrw/

MORGEN!
W

&

Weitere Informationen
unter:

www.kantinenprogramm.

nrw

4. Kantinenprogramm NRW: Lernorte fiir eine
zukunftsfahige Gemeinschaftsverpflegung

Gutes Essen kann mehr: Es soll frisch sein, nachhaltig produziert werden und
einfach gut schmecken! Genau das ist das Ziel des Kantinenprogramms NRW
(Projektlaufzeit Juni 2023 bis Dezember 2025). Die Verbraucherzentrale NRW
unterstitzt 6ffentliche Kantinen dabei, ihr Speisenangebot gestinder und um-
weltfreundlicher zu gestalten — mit mehr regionalen und biologischen Zutaten.

Von der Idee zur Umsetzung

In ausgewahlten Modellkantinen, darunter Krankenhauser, Betriebskantinen und
Bildungseinrichtungen, werden konkrete Losungen erprobt und die Einrichtun-
gen auf dem Weg zu mehr Nachhaltigkeit begleitet. Im Mittelpunkt stehen:

a | &

eine optimierte die Reduzierung eine bessere
Speiseplanung von Lebensmittel- Gaste-
abfallen kommunikation

Ein besonderes Highlight sind die Kochschulungen, die das Kiichenpersonal da-
bei unterstitzen, neue Ideen direkt in die Praxis umzusetzen. Die Modellkantinen
werden mit Hilfe der Verbraucherzentrale zu Lernorten weiterentwickelt, damit
auch andere interessierte Kantinen von den Erfahrungen und dem Erlernten
profitieren kénnen.

Wissen und Austausch fur alle

Landesweit kdnnen auch weitere Kantinen profitieren: kostenfreie Info-Seminare,
Austauschtreffen und Schulungen zu vielfaltigen Themen vermitteln wertvolle
Impulse fur eine nachhaltige Verpflegung. Die Themenpalette reicht von der Opti-
mierung von Speiseplanen tber eine nachhaltige Beschaffung bis zur Reduzie-
rung von Lebensmittelverlusten.

Durch diese MaBnahmen setzt das Kantinenprogramm NRW ein starkes Zeichen
fur eine gesunde, umweltbewusste Gemeinschaftsverpflegung.



http://www.seniorenverpflegung.nrw/
https://www.kantinenprogramm.nrw/
https://www.kantinenprogramm.nrw/
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5. Schulverpflegung kommunal nachhaltig gestalten:
Pilotprojekt in der Stadt Essen

Gesunde Schulverpflegung ist mehr als nur eine warme Mahlzeit - sie ist ein
Schlissel fur Konzentration, Wohlbefinden und Bildungserfolg. Kinder und
Jugendliche verbringen einen GroB3teil ihres Tages in der Kita oder der Schule.
Mit dem Pilotprojekt ,Schulverpflegung auf kommunaler Ebene nachhaltig
gestalten” unterstttzt die Landesregierung tber einen vierjdhrigen Zeitraum
(2022 bis 2025) die Stadt Essen dabei, ihr Schulverpflegungssystem grundle-
gend zu verbessern. Projekttrager ist die Speiseraume GmbH.

Nutzbare Konzepte entwickeln

Die in Essen entwickelten Konzepte und Materialien sollen Vorbild fur weitere
Kommunen sein und eine nachhaltige Schulverpflegung in ganz Nordrhein-West-
falen vorantreiben. Konkrete Projektansatze fur die Transformation der Schulver-
pflegung auf lokaler Ebene sind z. B. Training und Empowerment des Kiichenper-
sonals oder die Erprobung eines ganzheitlichen und innovativen Schulstandards
zum Thema Erndhrung (,Whole School Food Approach®).

Zusammenarbeit mit Schulcaterern

Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der praktischen Beratung und Begleitung
Essener Schulcaterer, wodurch ein Impuls zu einer Veranderung des Essensange-
bots gegeben werden soll. Die Unterstitzung erfolgt in Form von Vor-Ort-Bera-
tungen und Workshops zur Weiterbildung der Kiichenteams.

Ganzheitlicher Ansatz in Kitas und Schulen

Kitas und Schulen werden bei der Umsetzung und Implementierung des ,Whole
School Food Approach* unterstttzt, einer Methode fur Bildungseinrichtungen,
um das Thema Ernahrung ganzheitlich zu etablieren. Hierzu werden unterschied-
liche Tools entwickelt, die den Einrichtungen bei der Umsetzung des Whole
School Food Approach helfen und eine Anwendung auch tber das Projekt hinaus
ermoglichen.

Das Projekt kntipft an das EU-Programm ,,.School Food for Change*
an, das im Rahmen von Horizon 2020 geférdert wird.

cg Weitere Informationen unter:
www.essen.de/leben/umwelt/nachhaltigkeit/school-
food4change.de.html
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6. Plattform fiir die regionale Wertschépfungskette:
Férderung des Einsatzes regionaler und 6kologischer Lebensmittel
in der Gemeinschaftsverpflegung

Mit dem Projekt , Regionale Wertschépfung starken: (Neue) Impulse fir die Ge-
meinschaftsverpflegung mit Lebensmitteln aus NRW zur Férderung regionaler
Produkte in der AuBRer-Haus-Verpflegung" widmet sich der Verein Ernahrung-
NRW mit Unterstiitzung des Landes dem Aufbau von Lieferstrukturen fur die
Land- und Erndhrungswirtschaft in Kantinen. Der Verein Erndhrung-NRW e. V. ist
als Dachorganisation fur Unternehmen, Institutionen und Verbande der Agrar-
und Ernahrungswirtschaft in Nordrhein-Westfalen fur die Férderung des Absat-
zes regionaler Lebensmittel zustandig. So zahlen zu den Kernaufgaben die Ent-
wicklung und Realisierung gemeinschaftlicher Regionalmarketingkonzepte sowie
die Vernetzung der Akteure entlang der Wertschopfungskette.

Auf der digitalen Informations- und Netzwerkplattform , Die Mahlzeitenmacher”
werden regionale Erzeuger aus Nordrhein-Westfalen - ob konventionell oder 6ko-
logisch ausgerichtet - mit Verarbeitern vernetzt. Fokus des Projektes, das fur Im-
pulse zum Auf- und Ausbau regionaler Wertschépfungsketten in der AuBBer-Haus-
Verpflegung sorgen soll, ist es, die Verflugbarkeit regional erzeugter Lebensmittel
zu starken und sicherzustellen. So werden Impulse gesetzt sowohl fir die Erzeu-
gung bzw. Herstellung als auch fir Verarbeitung, Logistik und Lagerung bis zum
Konsum der regionalen Produkte in der AuBer-Haus-Verpflegung.

Die Online-Plattform ist ein digitaler Treffpunkt fur (Kantinen-)Wirte, Landwirte,
Lebensmittelverarbeiter, Lebensmittelhandwerker, Caterer, Grossisten, Lieferan-
ten, also alle Akteure und Multiplikatoren aus den Bereichen Lebensmittelerzeu-
gung, -verarbeitung und -handel in Nordrhein-Westfalen. Gastronomen und Kan-
tinenbetreiber kdnnen eine Vielzahl registrierter Anbieter in ihrer Region und
somit Bezugsquellen in der N&he finden. Gleichzeitig kdnnen landwirtschaftliche
Erzeuger und Produzenten den Bedarf der AuBer-Haus-Verpflegung erkennen,
um so gezielt ihre Produkte abzusetzen.

Ferner sollen Strukturen aufgebaut werden, damit regionale Lebensmittel fest im
Speiseplan verankert werden kénnen. Die Bereitstellung von frischen, regionalen,
regional-6kologisch erzeugten Lebensmitteln starkt die Landwirtschaft und
ermoglicht zugleich eine nachhaltige und gesunde Ernahrung. Durch die Sicht-
barmachung der Vielfalt an regionalen Produkten und Warenkérben sowie
Verarbeitungsstrukturen soll das Potentzial fir die Versorgung der AuBBer-Haus-
Verpflegung weiter ausgeschopft werden.

c? Zur Online-Vernetzungsplattform:
www.diemahlzeitenmacher.de

0]



https://www.essen.de/leben/umwelt/nachhaltigkeit/schoolfood4change.de.html
https://www.essen.de/leben/umwelt/nachhaltigkeit/schoolfood4change.de.html
https://diemahlzeitenmacher.de/
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7. Oko-Modellregionen NRW: Wie mehr Bio in der
Gemeinschaftsverpflegung gelingen kann!

Das Land Nordrhein-Westfalen fordert fiinf Oko-Modellregionen (kurz: OMR). Zu
den ausgewahlten Regionen gehéren die ,,OMR Niederrhein“, die ,OMR Héxter,
die ,,OMR Bergisches RheinLand", die ,OMR Munsterland* und die ,OMR Min-
den-Lubbecke". Deren Ziel ist es, regionale Wertschépfungsketten fur Bio-Pro-
dukte zu initiieren und zu starken. Auch die Gemeinschaftsverpflegung als inter-
essanter Absatzmarkt flir regionale Bio-Produkte wird in den Modellregionen in
den Blick genommen.

Mit einem besonderen Schwerpunkt setzt sich z. B. die Oko-Modellregion
Niederrhein (OMR) mit vielfaltigen Aktivitaten dafur ein, den Anteil regionaler
Bio-Produkte in der Gemeinschaftsverpflegung zu erhéhen. Erste Erfolge wurden
durch enge Zusammenarbeit mit Akteuren entlang der Wertschépfungskette er-
zielt. Ein wichtiger Schritt war die Grindung der Arbeitsgruppe ,,Heimische Bio-
Produkte in der AuBer-Haus-Verpflegung®, die Landwirte, Handler, Verarbeiter
und Kommunen vernetzt, um konkrete Lieferkooperationen zu férdern. Ein Bei-
spiel dafur ist die Schulmensa des SOS-Kinderdorfs, die nun regionales Bio-Rind-
fleisch bezieht.

Von der Arbeitsgruppe wurde auch ein weiterer Arbeitskreis ins Leben gerufen,
der sich mit der Vorverarbeitung und Belieferung von Bio-Produkten beschaftigt.
In Zusammenarbeit mit der Erzeugergemeinschaft Bio-Region Niederrhein wer-
den Verarbeitungsstrukturen fur regionales Bio-Obst und -Gemuse aufgebaut.
Zudem unterstttzen Workshops und Exkursionen Einrichtungen praxisnah bei
der Umstellung auf Bio.

Forderungen und Coaching-Angebote haben bereits sechs Einrichtungen zur Bio-
Zertifizierung verholfen, darunter das SOS-Kinderdorf Niederrhein, das als Bio-
Leuchtturmprojekt vom Ministerium fur Landwirtschaft und Verbraucherschutz
Nordrhein-Westfalen ausgezeichnet wurde. Ein weiterer Erfolg war der Vernet-
zungsmarkt ,Kiche trifft Landwirtschaft”, der eine Plattform flir den Austausch
zwischen Landwirten, Handlern und 6ffentlichen Einrichtungen bot.

Zur langfristigen Sicherung einer nachhaltigen Beschaffung wurde ein Leitfaden
fur Kommunen entwickelt, der praktische Hilfestellung fur eine umweltfreundli-
che Verpflegung bietet. Diese Fortschritte bilden die Grundlage, um in der nachs-
ten Forderphase weiter an der Verbreitung von Bio-Produkten in der Gemein-
schaftsverpflegung zu arbeiten.

Die OMR Niederrhein ist ein gemeinsames Projekt der Kreise Kleve und Wesel.

69 Weitere Informationen unter:
www.0mr.de
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8. Bio-Leuchttiirme NRW: gute Praxisbeispiele von Kiichen und Lieferanten

Wie kann der Einsatz von Bio-Lebensmitteln aus der Region in den Kiichen gut
funktionieren? Was ist moglich und nétig zum Aufbau von stabilen Lieferpartner-
schaften? Diese und viele andere Fragen beantworten die ,,Bio-Leuchtttirme
NRW*. Das sind mittlerweile 14 Unternehmen der AuBer-Haus-Verpflegung in
Nordrhein-Westfalen, die jeden Tag in ihren Kiichen beweisen, wie es gelingen
kann, Bio-Lebensmittel langfristig in den Klichenalltag zu integrieren. Die Bio-
Leuchttirme wurden im Rahmen der Initiative des Ministeriums fur Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen ,,NRW kocht
mit Bio" in den letzten Jahren ausgewahlt und vom Land Nordrhein-Westfalen
ausgezeichnet. Sie stehen jeweils fur ihr ganz betriebsindividuelles Bio-Konzept
und strahlen damit in die gesamte Branche der AuBer-Haus-Verpflegung,
setzten MafRstabe und bieten ganz praktische Orientierungen fur Kolleginnen
und Kollegen.

Von der Schulmensa tber Bildungseinrichtungen bis zum gro3en Caterer, von
200 bis zu 1.000 Essen taglich, von 20 Prozent Bio-Lebensmitteln bis 95 Prozent
in den Kiichen - so unterschiedlich wie die AHV-Landschaft im Land sind auch
die Bio-Leuchtttirme NRW. Sie haben jedoch eins gemeinsam: Sie zeigen, unter
welchen Voraussetzungen und mit welchen Partnern es gelingen kann, mehr Bio-
Lebensmittel in der taglichen Verpflegung ihrer Gaste einzusetzen. Und sie zei-
gen ganz praxisnah, wie vielfaltig erfolgreiche Kooperationen zwischen Kiichen
und Lieferanten im Bereich der AuBer-Haus-Verpflegung mit Bio-Lebensmitteln
aussehen kénnen.

Im November 2024 wurden drei neue Bio-Leuchttiirme NRW durch Ministerin
Silke GoriBen ausgezeichnet:

*  Der Mensa-Verein des Elly-Heuss-Knapp-Gymnasiums in Duisburg
» Die Schulmensa Kevelaer des ,,SOS-Kinderdorf Niederrhein*
« Das Galerie-Hotel in Paderborn

ca Weitere Informationen und Steckbriefe aller
Bio-Leuchttlrme unter:
www.mlv.nrw.de/themen/landwirtschaft/landwirtschaft-und-
umwelt/oekologischer-landbau/entwicklung-des-biomarktes-
in-nordrhein-westfalen/



https://xn--mr-eka.de/
https://www.mlv.nrw.de/themen/landwirtschaft/landwirtschaft-und-umwelt/oekologischer-landbau/entwicklung-des-biomarktes-in-nordrhein-westfalen/
https://www.mlv.nrw.de/themen/landwirtschaft/landwirtschaft-und-umwelt/oekologischer-landbau/entwicklung-des-biomarktes-in-nordrhein-westfalen/
https://www.mlv.nrw.de/themen/landwirtschaft/landwirtschaft-und-umwelt/oekologischer-landbau/entwicklung-des-biomarktes-in-nordrhein-westfalen/
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Ein umfangreiches und solides Wissen dariiber, was gesunde Erndhrung
bedeutet, wie sie zubereitet wird oder auch wie unsere Lebensmittel
produziert werden, befahigt Menschen dazu, fundierte und bewusste
Entscheidungen in Bezug auf ihre Erndhrung zu treffen.

Schon von klein auf sollten Kinder ganz selbstverstandlich lernen, was eine
gesunde Erndhrung ausmacht und wie sie sich ausgewogen erndhren kénnen.
Gleichzeitig ist es wichtig, spielerisch Wissen tiber die Herkunft und Herstellung
von Lebensmitteln zu vermitteln. Dabei stehen praxisorientierte Kompetenzen
im Mittelpunkt:

*  Wie sieht eine ausgewogene Ernahrung aus?

+  Wie lasst sie sich im Alltag umsetzen?

*  Welches Obst und Gemtse hat Saison, wie werden Lebensmittel schonend
zubereitet, und wie entfaltet sich der Geschmack frischer Zutaten?

Diese Fahigkeiten férdern nicht nur einen gesunden Lebensstil,
sondern auch den bewussten Umgang mit Lebensmitteln.

Zusatzlich fordert das Wissen um die Herkunft und Produktionsprozesse von
Lebensmitteln das Verstandnis fur deren Wert. Kinder, die frih erfahren, wie viel
Arbeit hinter der Herstellung von Nahrungsmitteln steckt, entwickeln ein nach-
haltiges Bewusstsein fur Erndhrungs- und Konsumverhalten. Dieses Wissen
bildet die Grundlage fur einen respektvollen Umgang mit Lebensmitteln und
fordert eine verantwortungsvolle Nutzung naturlicher Ressourcen.
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MaRnahmen

1. Bekind: BegleitmaRnahmen zur Erndhrungsbildung
fiir Kinder in Kitas und Schulen

Die Verbraucherzentrale NRW bietet fur Schulen, die am EU-Schulprogramm
NRW teilnehmen, einen modular und flexibel aufgebauten Geschmacks-
parcours an.

An verschiedenen Stationen erwarten die Schilerinnen und Schuler Aufgaben
rund um das Thema Essen. Ziel des Geschmacks- und Sinnesparcours ist es,

die Kinder spielerisch und mit allen Sinnen ,,auf den Geschmack zu bringen*.
Das bedeutet, dass sie ihre Sinneswahrnehmung schulen, Geschmacksvorlieben
und Abneigungen entdecken und die Vielfalt der Lebensmittel kennenlernen.
Schnuppern, schitteln, schmecken, tasten — der Parcours lebt vom Ausprobie-
ren und Erfahren.

Gemeinsam mit einer Ernahrungsfachkraft der Verbraucherzentrale NRW kann
der Geschmacksparcours sowohl im Sachunterricht als auch in der Nachmit-
tags- oder Ferienbetreuung durchgefihrt werden.

Kitas, die am EU-Schulprogramm teilnehmen, kénnen als BegleitmaBRnahme
neben dem Geschmacksparcours auch eine Teamschulung, eine Elternaktion

(z. B. ein Elterncafé zu einem aktuellen Ernahrungsthema) oder eine praxisorien-
tierte Eltern-Kind-Aktion wahlen.

69 Weitere Informationen:

www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/auf-den-geschmack-gekom-

EU-SCHUL-E
(& PROGRAMME

FUR OBST, GEMUSE UND HILCH

men-43835

9 www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/euschulprogramm-fuer-
c obst-gemuese-und-milch-in-nrw-kitas-62826

21

2. Gute Erndhrung von Anfang an: Erndhrungsbildung von klein auf

Ein gesundes Frihsttck in Schule und Kita ist ein wichtiger Baustein fur einen
guten Start in den Tag. Mit verschiedenen Modulen bietet die Landesvereinigung
der Milchwirtschaft NRW Kitas und Schulen Moglichkeiten zur padagogischen
Begleitung des EU-Schulprogramms NRW. In zielgruppenorientierten Angeboten
vermittelt eine geschulte Landfrau den Jingsten, warum ein gesundes Fruhstick
wichtig ist und woraus es besteht.

Das Fitmacher-Friihstiick richtet sich an Schulkinder der dritten und vierten
Klassen in Grundschulen. Die Kinder lernen, welche Rolle ein gesundes Frihstick
fur ihre Leistungsféhigkeit spielt und wie sich eine nachhaltige Ernéhrung positiv
auf den Klimaschutz auswirkt. Dabei stehen praktische Aspekte im Vordergrund:
die Auswahl und Verarbeitung von Obst, Gemuse und Milchprodukten fir eine
gesunde Pausenverpflegung. Den Abschluss bildet ein gemeinsames Frihstiick.

Das Modul Friihstiicksprofis richtet sich an Kitas. In spielerischen Aktivitaten
erfahren die Kinder, wie sie gesunde Lebensmittel erkennen und einsetzen
kénnen. Gemeinsam mit der Landfrau wird die Zubereitung eines gesunden
Frahsttcks gelibt, das mit frischen Zutaten wie Obst, Gemuse und Milch-
produkten zusammengestellt wird.

Mit den Modulen Kinder lernen kochen und Friihstiicksexperten wird den
Grundschulen und Kitas ein besonders praxisorientiertes Angebot prasentiert.
Mithilfe einer mobilen Kiiche bzw. eines mobilen Kaufladens lernen die Kinder,
frisches Obst und Gemuse zuzubereiten (z. B. Schalen, Schneiden, Entkernen)
sowie Milchprodukte zu verarbeiten. Gemeinsam mit der Landfrau werden
einfache, kindgerechte Rezepte aus dem Frihstickssegment zubereitet und
anschlieBend verkostet.

9 Weitere Informationen unter:
C www.schulobst-milch.nrw.de/programmteil-obst-und-gemuese/
paedagogische-begleitmassnahmen-1

c? www.milch-nrw.de/bildung/paedagogische-angebote/



https://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/auf-den-geschmack-gekommen-43835
https://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/auf-den-geschmack-gekommen-43835
https://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/euschulprogramm-fuer-obst-gemuese-und-milch-in-nrw-kitas-62826
https://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/euschulprogramm-fuer-obst-gemuese-und-milch-in-nrw-kitas-62826
https://www.schulobst-milch.nrw.de/programmteil-obst-und-gemuese/paedagogische-begleitmassnahmen-1
https://www.schulobst-milch.nrw.de/programmteil-obst-und-gemuese/paedagogische-begleitmassnahmen-1
https://www.milch-nrw.de/bildung/paedagogische-angebote/
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kito“e

PLUSPUNKT ERNAHRUNG

3. Gesunde Kita NRW: Pluspunkt Erndhrung

Eine ausgewogene Erndhrung ist fir die gesunde Entwicklung von Kindern
essenziell. Um entsprechendes Wissen sowie praktische Kompetenzen fur die
Umsetzung im Kita-Alltag in alle Kitas Nordrhein-Westfalens zu tragen, wurde
das Praventionsangebot ,Gesunde Kita NRW — Pluspunkt Erndhrung” ins Leben
gerufen. Geférdert wird das Angebot vom GKV-Bundnis fiir Gesundheit NRW
und der Landesregierung NRW.

Im Mittelpunkt des Angebots steht die Qualifizierung aller Akteure im Kita-
Umfeld. Padagogische Fachkréfte, Kita-Leitungen, Hauswirtschaftskrafte und
Eltern erhalten praxisnahes Wissen zu einer ausgewogenen Ernghrung und
Ernahrungsbildung sowie deren Bedeutung im Kita-Alltag. Durch Workshops
und Schulungen werden nicht nur theoretische Grundlagen vermittelt, sondern
auch konkrete Handlungsméglichkeiten fur eine gesundheitsférdernde
Ernahrungspraxis aufgezeigt.

Ziel ist es, Kitas dabei zu unterstitzen, langfristige padagogische Konzepte zur

Ernahrungsbildung zu entwickeln und so friihzeitig ausgewogene Ernahrungsge-

wohnheiten sowie Gesundheitskompetenz bei Kindern zu férdern. Das Pro-
gramm verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz und wird mittelfristig um weitere
Module, etwa zu Bewegung und seelischer Gesundheit, erganzt.

,Gesunde Kita NRW — Pluspunkt Ernahrung” steht allen Kindertageseinrichtun-
gen in NRW offen, unabhéngig davon, ob bereits Praventionsprogramme im Be-
reich Ernahrung, Bewegung oder seelische Gesundheit umgesetzt wurden.

Das Programm basiert auf den langjéhrigen Erfahrungen
des Angebots ,Anerkannter Bewegungskindergarten mit
dem Pluspunkt Ernahrung”, das seit 2007 rund

400 KitaS begleitet und zertifiziert hat.

Weitere Informationen unter:
C www.bewegungskindergarten-nrw.de

23

4. Die Kita-ldeenbox des Kantinenprogramms NRW:
Verbraucherbildung als wichtiger Bestandteil von Projekten

ErnahrungsbildungsmaBnahmen sind wichtige Bestandteile von Projekten im
Kitabereich, da auf diese Weise bereits die Jingsten Kitakinder profitieren
kénnen. Veranderungen von Rahmenbedingungen, wie optimierte Speisepléne
oder die Vermeidung von Speiseabfallen, werden spielerisch in den Kitaalltag
integriert. So einen praxisorientierten Ansatz bietet das Kantinenprogramm NRW
mit der , Kita-ldeen-Box". Gemeinsam mit Kriimel und Klecksi entdecken Kinder
die Welt der Nahrungsmittel und deren Zubereitung. Kreative Lernmaterialien
und Geschichten wecken friithzeitig das Bewusstsein flir nachhaltige Lebens-
mittel und gesunde Erndhrung. Ziele sind u. a.:

»  Lebensmittel mit allen Sinnen wahrnehmen

« Unterschiedliche Brot- bzw. Apfelsorten kennen und benennen kénnen
«  Geschmacksbildung fordern

»  Gesundheitsforderliche Aspekte von Lebensmitteln kennenlernen

»  Bewusstes Wahrnehmen von Essen und Sattigungsgefihl

* Veranderung von Stoffen (Lebensmitteln) erleben

Weitere Informationen unter:
C www.verbraucherzentrale.de/kita-ideen-box

5. Begleitprojekte zur Starkung der Oko-Modellregionen NRW:
Materialien fiir die Kinder- und Jugendbildung und Projekt
»Jugendgruppe meets Okolandbau*

Im Rahmen eines Projekts zur Absatzférderung, das von der Landesvereinigung
Okologischer Landbau NRW e. V. (LVO) zur Starkung der Oko-Modellregionen
NRW durchgefuhrt wurde, wurden auch verschiedene Projekte im Bereich der
Kinder- und Jugendbildung durchgefuhrt.

So wurden beispielsweise Infomaterialien zum Okolandbau fur die padagogische
Arbeit auf Okobetrieben konzipiert. Unter dem Motto , Jugendgruppe meets
Okolandbau* wurden Partnerschaften zwischen sozialen Einrichtungen fiir
Kinder und Jugendliche und 6kologisch wirtschaftenden Betrieben in Nordrhein-
Westfalen aufgebaut.



http://www.bewegungskindergarten-nrw.de
http://www.verbraucherzentrale.de/kita-ideen-box
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Eine nachhaltige und regionale Lebensmittelversorgung gelingt nur, wenn
alle Beteiligten entlang der Wertschopfungskette zusammenarbeiten.

In Nordrhein-Westfalen setzen verschiedene Projekte und Initiativen genau
hier an: Sie bringen Akteure aus Landwirtschaft, Verarbeitung, Industrie,
Handel, Gemeinschaftsverpflegung sowie Verbraucherinnen und Verbraucher
zusammen, um tragfahige Konzepte fiir eine zukunftsfahige Lebensmittelver-
sorgung zu entwickeln.

Ein zentrales Ziel ist die verstarkte Nutzung von regional produzierten
Lebensmitteln in der AuBer-Haus-Verpflegung. Durch den Austausch von
Erfahrungen, Best-Practice-Beispielen und innovativen Ansatzen werden erfolg-
reiche Projekte sichtbar gemacht, um weitere Akteure zu inspirieren und zum
Mitwirken anzuregen.

Eine starke Vernetzung schafft Synergien und erleichtert den Zugang zu
regionalen, nachhaltig produzierten Lebensmitteln. Gleichzeitig ermoglicht der
Dialog, Herausforderungen, wie hohe Beschaffungskosten, logistische Hurden

oder fehlende Kenntnis, zu identifizieren und Lésungsansatze zu diskutieren.
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MaRBnahmen

1. Dialogforum im Kantinenprogramm NRW:
Gemeinschaftsverpflegung als nachhaltiger Ernahrungsort und Markt
fiir Erzeugnisse aus Nordrhein-Westfalen

Ein Meilenstein des Kantinenprogramms NRW war das im Jahr 2024 durchge-
fuhrte Dialogforum, auf dem sich Fachleute aus Politik, Wirtschaft und Praxis
Uber die Zukunft der Gemeinschaftsverpflegung austauschten. Unter dem Motto
,Gemeinschaftsverpflegung als nachhaltiger Ernahrungsort und Markt far Er-
zeugnisse aus NRW* diskutierten Akteure der Wertschoépfungsketten zusammen
mit den Modellkantinen des Kantinenprogrammes, welche Herausforderungen,
aber auch Ansétze und Ideen bestehen, um Gemeinschaftsverpflegung als
nachhaltigen Erndhrungsort zu gestalten und als Markt fur Produkte aus
Nordrhein-Westfalen zu etablieren.

2. NRW kocht mit Bio: Vernetzungsveranstaltungen im Bio-AuBBer-Haus-
Verpflegungsmarkt

,NRW kocht mit Bio" ist eine langjéhrige Initiative des Ministeriums far
Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen zur
Férderung des Absatzes von Bio-Produkten aus Nordrhein-Westfalen in

der AuBBer-Haus-Verpflegung.

Im Rahmen der Initiative fanden in den Jahren 2023 und 2024 insgesamt funf
Vernetzungsveranstaltungen in den funf Oko-Modellregionen NRW statt, um
Moglichkeiten zum praxisnahen Austausch auf Augenhdéhe fiir Bio-Klichen,
Bio-Lieferpartner und Multiplikatoren zu geben.

Warum vernetzen? Aktuelle Fragestellungen der Branche und Informationsbe-
darfe wurden in den Vernetzungsveranstaltungen gezielt aufgegriffen und thema-
tisiert. Bei allen Veranstaltungen lag der Fokus auf der zentralen Frage, wie mehr
Bio-Lebensmittel in die AuBer-Haus-Verpflegung integriert werden kénnen.

Dabei standen die fiinf Oko-Modellregionen in Nordrhein-Westfalen im Mittel-
punkt. So konnten die besonderen Bedarfe von GroBkiichen in den Regionen
identifiziert werden — eine wichtige Grundlage fur die weitere Arbeit der Oko-
Modellregion-Managerinnen und -Manager.

Alle sind sich einig: Die Gemeinschaftsverpflegung ist ein wichtiger Bestandteil
innerhalb der Wertschépfungskette — von der Erzeugung tiber Bindelung und
Logistik, Verarbeitung und Handel bis hin zu Unternehmen der Gemeinschafts-
verpflegung und Gastronomie. Mit den Veranstaltungen vernetzen wir diese
Akteure, um Angebot und Nachfrage von regionalen Bio-Lebensmitteln verstarkt
zusammenzubringen.
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APPETIT
AUF
MORGEN!

3. Plattformen fiir Vernetzung im Kantinenprogramm NRW:
»Regionale Wege in die GroBkiiche: Vernetzen. Beschaffen. GenieBen.*

Drei regionale Veranstaltungen im Jahr 2025 bieten eine Plattform zur
Vernetzung regionaler Akteure aus Erzeugung, Verarbeitung, Handel, Logistik
und Kuchenverantwortlichen aus Gemeinschaftsverpflegungs-Einrichtungen.
Méogliche Partner kommen zusammen, um neue Wege einer nachhaltigen,
regionalen Lebensmittelversorgung zu gestalten.

In den Veranstaltungen geht es darum, wie regionale Produkte ihren Weg in die
Gemeinschaftsverpflegung finden kénnen. Dies erfolgt durch:

verantwortliche kénnen Erzeuger, Verarbeiter und Lieferanten
aus der Region kennenlernen und so neue Potenziale fur ihre
Kiche entdecken.

1 Direkten Austausch mit regionalen Akteuren: Kiichen-
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Durch das Aufzeigen bestehender Kooperationen wird der

2 Erfolgreiche Praxisbeispiele regionaler Beziehungen:
wirtschaftliche Einsatz regionaler Produkte sichtbar.

verantwortlichen und Entscheidungstragerinnen und

3 Netzwerkméglichkeiten: Austausch mit anderen Kiichen-
Entscheidungstragern aus der Branche in verschiedenen Formaten

Durch den direkten Austausch mit Erzeugern und Lieferanten entstehen
wertvolle Kooperationen, die die regionale Beschaffung starken und so einen
nachhaltigen Wandel in der Gemeinschaftsverpflegung vorantreiben.
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4. Fachgespréach Regionale Vermarktung: geeinte Krafte
mit gemeinsamem Ziel

Hierzulande befassen sich viele Organisationen und vielfaltige Initiativen mit der
regionalen Vermarktung, alle mit unterschiedlichem Hintergrund und verschiede-
nen Ansatzen. Die gro3te Wirkkraft lasst sich aus den Anstrengungen aller gewin-
nen, wenn die Handlungsfelder bekannt sind und die Zusammenarbeit aufeinan-
der abgestimmt ist. Ziel ist es, die Ressourcen zu bindeln, um damit eine
schlagkraftige regionale Vermarktung im Land zu etablieren.

In einem Fachgesprach zur regionalen Vermarktung im Rahmen des Zentrums
fur landliche Entwicklung wurden relevante Akteure des Landes fiir regionale
Vermarktung miteinander vernetzt. Die Zusammenarbeit soll den Absatz der
Produkte, die in der Land- und Ernahrungswirtschaft erzeugt werden, wirksam
erhohen. Zentrale Themen waren MaBnahmen zur Starkung der regionalen
Vermarktung, der Ausbau der Dachmarke ,,NRW is(s)t gut!* und die Ausweitung
des Angebots regionaler wie auch regional-6kologischer Lebensmittel in der
AuBer-Haus-Verpflegung. Unter dem Motto ,Mit geeinten Kraften die regionale
Wertschopfung fur landwirtschaftliche Erzeugnisse und Lebensmittel in NRW
starken!” wurden Synergien zwischen den einschlagigen Verbanden und
Organisationen identifiziert und die Zusammenarbeit beschlossen.

Zentrum fiir lindiiche Entwicklung
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5. BioWochen NRW: eine Erfolgsgeschichte mit langer Tradition

Die ,,BioWochen NRW* sind eine landesweite InformationsmaBnahme rund um
den Okolandbau in Nordrhein-Westfalen. Unter dem Motto , Erlebe Bio in deiner
Né&he" finden die BioWochen jahrlich meist im August/September Uiber einen
Zeitraum von rund 14 Tagen statt. Als Gemeinschaftsprojekt der Okoverbande
NRW, der Landwirtschaftskammer NRW und des Ministeriums fur Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen erfolgt die Finan-
zierung mit Mitteln des Landes. Gesamtkoordinator der BioWochen NRW ist die
Landesvereinigung Okologischer Landbau NRW (LVO NRW e. V.) — ein Zusam-
menschluss der vier in Nordrhein-Westfalen ansassigen Anbauverbande des 6ko-
logischen Landbaus: Biokreis, Bioland, demeter im Westen und Naturland.

Die BioWochen NRW haben eine lange Tradition: Erstmals vor tiber 20 Jahren als
.Aktionstage Okolandbau NRW* gestartet, finden heute rund 90 Veranstaltungen
in etwa 60 Okobetrieben der Landwirtschaft und des Gartenbaus in ganz Nord-
rhein-Westfalen statt. Eine breite Offentlichkeit, von Klein bis GroB, wird dabei
tber den Okolandbau informiert. Die Veranstaltungen reichen von Hoffesten,
Betriebs- und Feldfiihrungen auf Bio-Betrieben in Nordrhein-Westfalen bis zu
Schaukochveranstaltungen und Lehrerfortbildungen auf Bio-Hoéfen.

Bio zum Anfassen, Sehen und Genief3en!

Weitere Informationen unter:
c www.biowochen-nrw.de

!
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NRW
IS=T GUT!
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6. Verein Ernahrung-NRW: Vernetzung der Akteure entlang
der Lebensmittel-Wertschopfungskette

Seit nunmehr etwa 15 Jahren besteht der Verein Ernahrung-NRW als Dachorgani-
sation far mehr als 150 Unternehmen, Institutionen und Verbande der Agrar- und
Ernahrungswirtschaft in Nordrhein-Westfalen. Er starkt die Wettbewerbsfahigkeit
und fordert den Absatz, die Bekanntheit und das Ansehen landwirtschaftlicher
Erzeugnisse und von Lebensmitteln aus Nordrhein-Westfalen. Dabei ist die
Vernetzung der Unternehmen und Betriebe aus Anbau, Produktion, Handwerk,
Verarbeitung bis hin zum Handel tiber alle Produktbereiche hinweg ein wichtiger
Bestandteil.

Unter dem Motto ,NRW is(s)t gut!" wird das Netzwerk der Mitgliedsunterneh-
men intensiviert; Konzepte und MaBBnahmen zur Steigerung der Bekanntheit der
heimischen Produkte erweitern die Zusammenarbeit. So prasentiert der Verein
Erndhrung-NRW die Vielfalt der nordrhein-westfélischen Lebensmittel regelma-
Big auf Fach- und Verbrauchermessen und Ausstellungen, fuhrt Fachveranstal-
tungen durch, etabliert Kommunikationskampagnen, betreibt Verbraucherkom-
munikation Uber verschiedene Kanale und baut die Angebotsketten fur wichtige
Absatzmarkte wie die AuBBer-Haus-Verpflegung auf.

Die Entwicklung und Realisierung gemeinschaftlicher Regionalmarketingkonzep-
te und der Aufbau eines Netzwerkes entlang der Wertschopfungskette der Land-
und Ernahrungswirtschaft vom Acker bis zum Verbraucher zahlen damit zu den
Kernaufgaben des Vereins.

9 Weitere Informationen unter:
C www.nrw-isst-gut.de

545
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Mehr regionale und
dkologisch-regionale Lebensmittel
auf den Tisch
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Die Land- und Erndhrungswirtschaft Nordrhein-Westfalen ist ein bedeutender
Wirtschaftsfaktor fiir unser Land und stellt qualitativ hochwertige Lebensmit-
tel fur rund 18 Millionen Einwohnerinnen und Einwohner bereit. Ein wichtiges
Ziel des Landes ist es, die heimische Land- und Erndhrungswirtschaft auch
zukiinftig wettbewerbsfahig zu halten und somit fiir Erndhrungssicherung zu
sorgen sowie frische und wohlschmeckende Lebensmittel in groBer Vielfalt
bereitzustellen. Die MaBnahmen dafiir sind so vielfaltig wie die Verbraucher-
wiinsche und Markte.

Funktionierende regionale Wertschopfungsketten sind unverzichtbar, um die
Versorgungssicherheit auf breiter Basis sowie die Verfligbarkeit hochwertiger
Spezialitaten zu gewahrleisten. So wird in Nordrhein-Westfalen alles hergestellt,
was flr eine regionale, nachhaltige, wertschatzende und gesunde Erndhrung
erforderlich ist.

Die Férderung des Absatzes nordrhein-westféalischer Produkte und der
Vermarktungsstrukturen ist ein wichtiger Ansatz, um die Nachfrage nach
regionalen umweltfreundlich, tiergerecht und 6kologisch erzeugten Lebensmit-
teln zu bedienen. Dabei unterstiitzen regionale Lebensmittel nicht nur die
heimische Land- und Erndhrungswirtschaft. Regionale Wertschépfungsketten
helfen dabei, die Transparenz und das Vertrauen in die Herkunft der Lebensmittel
zu steigern und die Bedeutung zukunftsfahiger Produktion hervorzuheben. Land-
liche Strukturen werden durch die Sicherung von Arbeitsplatzen vor Ort gestarkt.
Kurze Transportwege sorgen dafir, dass die Verbraucherinnen und Verbraucher
von frischen, gesunden Lebensmitteln profitieren.

Die Férderung des Absatzes von Bio-Produkten aus Nordrhein-Westfalen hilft
dabei, den Okolandbau in Nordrhein-Westfalen weiter auszubauen. Hier ist auch
der Absatzmarkt der AuBer-Haus-Verpflegung mit der Initiative ,NRW kocht

mit Bio" im Fokus.

Mit der Férderung von insgesamt fiinf Oko-Modellregionen in Nordrhein-Westfa-
len wird der Aufbau von bioregionalen Wertschépfungsketten weiter unterstatzt.
Die Oko-Modellregionen sind Regionen, die sich bei einem Férderwettbewerb mit
ihren besonders innovativen Konzepten zur Férderung des Okolandbaus durch-
gesetzt haben und als ,,Oko-Modellregion” vom Land Nordrhein-Westfalen
gefordert werden.
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MaRBnahmen

1. NRW kocht mit Bio: Férderung des Einsatzes von bioregionalen
Lebensmitteln in der AuBer-Haus-Verpflegung

Mit der Initiative ,NRW kocht mit Bio" férdert das Landwirtschaftsministerium
seit vielen Jahren den verstarkten Absatz von regionalen Bio-Produkten aus
Nordrhein-Westfalen in der AuBer-Haus-Verpflegung (AHV). Dazu wurden in den
vergangenen Jahren verschiedene MaBnahmen bzw. Module im Rahmen der
Initiative umgesetzt: Vernetzung, Coaching und Best-Practice-Beispiele in Form
von sog. Bio-Leuchttlirmen.

Zu den MaBnahmen der Initiative im Jahr 2025 gehéren u. a.:

«  Vernetzungstreffen in Zusammenarbeit mit den fiinf Oko-Modellregionen
(OMR) mit allen Marktpartnern des Bio-AHV-Marktes, von Erzeugern tiber
Verarbeiter, dem Handel bis zu Kiichen, zu aktuellen Marktfragen
aus den OMR

»  Fachworkshops fiir Kiichen-Fachpersonal und Einkaufer der AuBBer-Haus-
Verpflegung vor Ort in landwirtschaftlichen Betrieben und in
handwerklichen Verarbeitungsbetrieben

* Auslobung von weiteren ,,Bio-Leuchttiirmen NRW* als erfolgreiche
Kooperationen zwischen Kiichen und Lieferanten von Bio-Lebensmitteln in
Nordrhein-Westfalen und Veréffentlichung aller Leuchtturm-Betriebe in
Form einer Broschure

Mit diesen MaBnahmen soll der Bio-AHV-Markt in Nordrhein-Westfalen weiter
ausgebaut werden. Ziel der Initiative ist es, neue Betriebe und Einrichtungen der
AuBer-Haus-Verpflegung fiir den dauerhaften Bio-Einsatz zu gewinnen und den
Einsatz von Bio-Lebensmitteln dort zu steigern, wo bereits Bio angeboten wird.

NRW
kocht

EBIO~

&

Weitere Informationen
unter:

www.genussregion-
niederrhein.de
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2. Regionale Vermarktung: Férderangebote des
Landes Nordrhein-Westfalen

Absatzférderung

Uber das Férderprogramm der ,, Absatzférderung* wird die Land- und Ernah-
rungswirtschaft bei gemeinschaftlichen Marketingaktivitaten unterstutzt, um
den Absatz der heimischen Qualitatsprodukte zu verbessern. Damit soll die Wirt-
schaftstatigkeit des Agrarsektors gestarkt und zur Absatzsicherung sowie Schaf-
fung von Erlésvorteilen auf der Erzeugerebene beigetragen werden. Mit diesem
Férderangebot kdnnen neue Absatzwege erschlossen werden und beispielsweise
die Gaste im AuBer-Haus-Bereich tiber die Qualitat und Besonderheiten der Pro-
duktion und Produkte der nordrhein-westfélischen Land- und Ernghrungswirt-
schaft informiert werden. Ein anschauliches Beispiel fur erfolgreiche regionale
Initiativen ist die SpargelstraRe NRW, die im Jahr 2005 mit Unterstitzung des Mi-
nisteriums fur Landwirtschaft und Verbraucherschutz unter dem Motto
~Spitzenerlebnis Spargel” ins Leben gerufen wurde. Seither haben sich rund 140
Spargelanbaubetriebe aus ganz Nordrhein-Westfalen zusammengeschlossen,
um den heimischen Spargelanbau zu férdern und langfristig zu sichern
(www.spargelstrasse-nrw.de). Ein weiteres Beispiel ist der Verein Genussregion
Niederrhein e. V., der im Jahr 2007 gegrtindet wurde und sich seither flr die
Starkung regionaler Landwirtschaft engagiert. Er vereint Landwirte, Gartner und
regionale Zulieferer aus dem Niederrhein-Gebiet mit dem Ziel, die regionale
Produktion zu starken und die kulinarische Vielfalt der Region zu férdern.

Viele der hier erzeugten Produkte finden ihren Weg in die Kiichen von Restau-
rants und Kantinen, wo sie zu schmackhaften Gerichten verarbeitet werden.

Foérderung von Marktstrukturen

Das Férderprogramm ,Marktstrukturverbesserung” hat das Ziel, Vermarktungs-
strukturen von landwirtschaftlichen Erzeugnissen auf- und auszubauen sowie die
Wertschopfung durch Verarbeitung der Lebensmittel zu steigern. Somit dient das
Férderangebot der Verbesserung der Wettbewerbsfahigkeit von Unternehmen
der Verarbeitung und Vermarktung landwirtschaftlicher Erzeugnisse, um auf
diese Weise zur Absatzsicherung und Schaffung von Erlésvorteilen auf der
Erzeugerebene beizutragen. Das Férderprogramm bietet u. a. Férdermaoglich-
keiten im Bereich von Investitionen in die Verarbeitung und Vermarktung.

Die Forderung zielt zudem darauf ab, die Griindung und das Tatigwerden von
Erzeugerzusammenschllssen zu unterstitzen. Das Férderangebot kann dazu
beitragen, Lebensmittel fur die AuBer-Haus-Verpflegung in benétigter Verarbei-
tungsform vorzubereiten und die Mengen zu bindeln. Im Rahmen dieses
Foérderprogramms konnten in den letzten Jahren bereits verschiedene Vorhaben
in den Produktbereichen Obst und Gemuse, Fleisch, Getreide, Kartoffeln und
Milchprodukte unterstutzt werden.



https://www.genussregion-niederrhein.de/
https://www.genussregion-niederrhein.de/
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Nicht weniger wichtig als die finanzielle Férderung ist die beratende Unterstiit-
zung, die sowohl bestehenden als auch potenziellern Initiativen zugutekommt.
Mit der Beratung durch die Regionalvermarktungsagentur — angesiedelt beim
Landesamt fuir Verbraucher und Ernahrung des Landes Nordrhein-Westfalen
(LAVE NRW) - sollen vielfaltige Ansatze im Handlungsfeld der regionalen Ver-
marktung gebiindelt und bisher ungenutzte Potenziale erschlossen werden.

Direktvermarktung

Viele landwirtschaftliche Betriebe aus Nordrhein-Westfalen bieten ihre Erzeug-
nisse den Verbraucherinnen und Verbrauchern direkt ab Hof an oder versorgen
damit Kantinen. Die Landwirtschaftskammer unterstiitzt und beréat die Direktver-
markter zusammen mit allen Kreisstellen, auch wenn es darum geht, die AuB3er-
Haus-Verpflegung mit den schmackhaften Produkten zu versorgen. Das in
diesem Rahmen eingerichtete ,Landservice*“-Portal (www.landservice.de)
prasentiert die Betriebe mit ihren Angeboten fir die Kundinnen und Kunden.

3. Spezialitdten aus Nordrhein-Westfalen: EU-geschiitzte
Lebensmittel und Spirituosen

Die Themen Lebensmittel und Essen sind unmittelbar mit Genuss, Geschmack
und kulinarischer Vielfalt verbunden. Die Spezialitaten aus Nordrhein-Westfalen
spiegeln eine traditionelle Esskultur wider und stehen fur vielfaltigen Genuss.
Lokal gewachsene und gepflegte Traditionen bilden die Grundlage fiir die
besondere Vielfalt an regionalen Speisen und Getranken. Vieler dieser regionalen
Spezialitaten stehen unter dem Schutz der Europaischen Union — sie zeichnen
sich durch ihre Herkunft, Uberlieferte Rezepturen und ihren typischen, unver-
wechselbaren Geschmack aus. Sie werden mit engem Bezug zum Ort ihrer
Herkunft in bester Qualitat und auf traditionelle Weise produziert. Handwerkliche
Traditionen der Lebensmittelherstellung konnen auf diese Weise unverfalscht auf
die nachkommenden Generationen tibergehen. Nur den regionalen Herstellungs-
betrieben sichert europaisches Recht flir diese geschiitzten Produkte Wert-
schopfung und wirtschaftliche Grundlage. Inzwischen sind 15 Lebensmittelspezi-
alitédten und vier Spirituosen aus Nordrhein-Westfalen europaweit als geschiitzte
Ursprungsbezeichnung (g.U.) oder geschitzte geographische Angabe (g.g.A.)
registriert. So zahlen die Aachener Printe (g.g.A.), der Westfélische Knochen-
schinken (g.g.A.), die Stromberger Pflaume (g.U.) oder der Westfalische
Pumpernickel (g.g.A.) dazu.

Weitere Informationen unter:
C www.mlv.nrw.de/themen/landwirtschaft/ernaehrungswirtschaft/
regionale-lebensmittel-und-spezialitaeten-aus-nrw
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4. Auszeichnung des Lebensmittelhandwerks:
Backer, Fleischer, Konditoren, Brauer

Das Lebensmittelhandwerk nimmt in Nordrhein-Westfalen eine bedeutende wirt-
schaftliche, soziale und kulturelle Rolle ein. In jedem handwerklich hergestellten
Produkt stecken fundiertes Wissen, handwerkliches Kdnnen und eine lange ge-
wachsene Tradition. Es sind die bewusste Pflege tiberlieferter Rezepte und die
eigene Herstellung, die das Lebensmittelhandwerk auszeichnen — und die den
Lebensmitteln ihren unverwechselbaren Geschmack verleihen. Dieses individuel-
le Profil ist Ausdruck jahrzehntelanger Erfahrung und gelebten Handwerks.
Erfahrung, Wissen und Kénnen sind das wichtigste Kapital der Branche.

Das Lebensmittelhandwerk starkt als Arbeitgeber die Regionen des Landes,
bildet junge Menschen aus und eréffnet ihnen berufliche Perspektiven. Die
Betriebe des nordrhein-westfalischen Lebensmittelhandwerks bieten ihren
Kundinnen und Kunden tagtéaglich qualitativ hochwertige Produkte mit eigener
Handschrift — und leisten damit einen wichtigen Beitrag zur wirtschaftlichen
Stabilitat und regionalen Identitat. Grundlage ihres Erfolgs sind die sorgféltige
Auswahl der Rohstoffe, ein Uber Generationen Uberliefertes Wissen und die
kontinuierliche Weiterentwicklung handwerklicher Verfahren — oft verbunden
mit innovativen ldeen und modernen Verarbeitungstechniken. Die von Hand
gefertigten Lebensmittel spielen sowohl in der Direktvermarktung als auch in
der AuBer-Haus-Verpflegung eine besondere Rolle. Sie sichern eine hochwertige
Versorgung und stehen fur Qualitat, Genuss und Vertrauen.

Diese besonderen Leistungen des Lebensmittelhandwerks verdienen
Wertschatzung und Anerkennung. Mit dem Ehrenpreis ,MeisterWerk.NRW*
wurdigt das Land Nordrhein-Westfalen jedes Jahr Betriebe, die sich in
herausragender Weise fir die handwerkliche Herstellung qualitativ
hochwertiger Lebensmittel einsetzen.

9 Weitere Informationen unter:

C www.mlv.nrw.de/themen/landwirtschaft/ernaeh-
rungswirtschaft/meister-werk-nrw-ehrenpreis-des-
landes-nrw/
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5. NRW is(s)t gut! — Lebensmittel aus Nordrhein-Westfalen

Unter dem Motto ,NRW is(s)t gut!" wirkt der wirtschaftsgetragene Verein Ernah-
rung-NRW seit nunmehr 15 Jahren, um die Bekanntheit der heimischen Produkte
zu erweitern und die Zusammenarbeit in der Lebensmittel-Wertschopfungskette
Uber die verschiedenen Stufen und Produktbereiche hinweg zu verbessern. Mit
der seit 2013 europaweit geschitzten Wort-Bild-Marke ,,NRW is(s)t gut!“ hat der
Verein Erndhrung-NRW e. V. ein Symbol und eine Botschaft etabliert, die zuneh-
mend Beachtung und Einsatz findet. Durch diese Dachmarke wird mehr Wert-
schopfung durch Wertschatzung geschaffen — flir hochwertige, regionale Lebens-
mittel aus Nordrhein-Westfalen. Sie starkt das Image regionaler Produkte und
tragt dazu bei, diese im Bewusstsein der Verbraucherinnen und Verbraucher zu
verankern.

Durch sein Betriebszeichen ,NRW is(s)t gut!* mit dem Zusatzclaim ,,Der Region
verpflichtet” profiliert Ernahrung-NRW e. V. Unternehmen, die in Nordrhein-West-
falen Lebensmittel herstellen und besonders mit ihrer Region verbunden sind.
Mit dem Produktzeichen ,NRW Geprifte Qualitat” sichert der Verein die Herkunft
und Qualitat nordrhein-westfalischer Lebensmittel zu. Die Prifkriterien werden
auf Fleisch- und Wurstwaren, Fisch, Honig, Gemuse, Kartoffeln, Obst, Milch-

und Kaseprodukte sowie Eier angewendet.

9 Weitere Informationen unter:
C www.nrw-isst-gut.de

NRW
ISST GUT!
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Weitere Informationen

unter:
www.0mr.de
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6. Oko-Modellregionen NRW: mehr Bio-Lebensmittel aus der Region

In einem Foérderwettbewerb des Ministeriums fur Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen im Jahr 2021 konnten sich bei zwei
Wettbewerbsrunden insgesamt fiinf Regionen (Kreise oder Kreiszusammen-
schlusse auch mit weiteren kommunalen Partnern) mit ihren besonders innovati-
ven Konzepten zur Férderung des Okolandbaus in der Region durchsetzen. Diese
Konzepte, die auf die jeweiligen Akteure und Bedurfnisse vor Ort zugeschnitten
sind, wurden von einer unabhangigen Auswahljury bewertet. AnschlieRend konn-
ten die ausgewahlten Regionen einen Antrag auf Férderung des Oko-Regional-
managements stellen.

Das Land Nordrhein-Westfalen beteiligt sich an den Kosten eines Oko-Regional-
managements in den fiinf Oko-Modellregionen NRW mit bis zu 80 Prozent, dabei
mit maximal 80.000 Euro pro Region und Jahr fur eine Laufzeit von (zunachst)
drei Jahren. In allen fuinf Regionen konnten dazu Oko-Modellregion-Managerin-
nen bzw. -Manager eingestellt werden.

Die fiinf Oko-Modellregionen in Nordrhein-Westfalen sind:

- ,Bergisches RheinLand": Oberbergischer Kreis, Rheinisch-Bergischer
Kreis und Teile des Rhein-Sieg-Kreises

« . Kulturland Kreis Hoxter": Kreis Hoxter

« ,Niederrhein“: Kreis Wesel und Kreis Kleve

* ,Minsterland: Zusammenschluss der Stadt Mtinster mit den Kreisen
Borken, Coesfeld, Steinfurt und Warendorf

+ ,Mihlenkreis“: Kreis Minden-Lubbecke

Ziel von Oko-Modellregionen ist die Initiierung und Starkung von bioregionalen
Wertschépfungsketten, auch durch die Vernetzung von Bio-Betrieben, Verarbei-
tung und Handel bis hin zur Verbraucherschaft in den Regionen. Durch die Etab-
lierung von Oko-Modellregionen in Nordrhein-Westfalen sollen regionale Absatz-
potentziale erschlossen werden, um das Umstellungsinteresse und damit
langfristig den Anteil an 6kologisch bewirtschafteter Flache zu steigern.

Die AuBer-Haus-Verpflegung — als wachsender Absatzmarkt fur bioregionale
Produkte aus den Oko-Modellregionen - steht ebenfalls im Fokus der Arbeit der
Managerinnen und Manager. Auch hier konnte das Land Unterstltzung anbieten,
durch die Verzahnung der Initiative ,NRW kocht mit Bio" mit den Oko-Modellregi-
onen NRW und der Durchfiihrung von regionalen Vernetzungsveranstaltungen
zum Thema ,Mehr regionales Bio in der AuBBer-Haus-Verpflegung®.

Die Oko-Modellregionen werden auBerdem durch ein bis Ende 2025 geférdertes
Projekt im Rahmen der Richtlinien zur Absatzférderung des Landes Nordrhein-
Westfalen unterstitzt. Hier steht die Endverbraucherkommunikation besonders
im Fokus. Das Projekt wird von der Landesvereinigung Okologischer Landbau
NRW (LVO) koordiniert und in Abstimmung mit dem Oko-Modellregionen-
Management durchgefihrt.


http://www.nrw-isst-gut.de
https://xn--mr-eka.de/
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wie Wasser, Land und Energie. Umso wichtiger ist ein verantwortungsvoller
Umgang damit. Doch weltweit gehen grof3e Mengen an Lebensmitteln
verloren: Wiirde man die dadurch entstehenden Treibhausgas-Emissionen
einem Land zuordnen, lage es weltweit an dritter Stelle. Insgesamt entstehen
dadurch jahrlich rund 4,4 Milliarden Tonnen CO,-Emissionen.

Lebensmittel sind wertvoll — ihre Produktion erfordert wichtige Ressourcen
\Lld
1y

Lebensmittelwertschatzung .

t : V h d d : PR WX BN o " Auch in Deutschland ist Lebensmittelverschwendung ein relevantes Thema:
Ste Ige rn = verschwenau ng reauzieren ) \ " - Jedes Jahr landen rund 11 Millionen Tonnen Lebensmittel im Abfall — obwohl viele
un d SOZ | a | e AS pe kte m |tde N ke N A T ' ) ' TN davon noch genieBbar waren. Gleichzeitig gibt es auch in Nordrhein-Westfalen

zahlreiche Menschen, die sich keine regelmafRige und ausgewogene Mahlzeit
leisten kdnnen.

Ernahrungsarmut ist eine wachsende Herausforderung —
insbesondere angesichts der steigenden Lebensmittelpreise
und wirtschaftlicher Unsicherheiten. Mehr als 17 Millionen
Menschen in Deutschland sind von Armut und sozialer
Ausgrenzung bedroht, was oft direkte Auswirkungen auf die
Erndhrung hat.

Die Landesregierung Nordrhein-Westfalen setzt sich gezielt sowohl fiir die
Reduzierung von Lebensmittelverlusten als auch gegen Erndhrungsarmut ein.
So bertcksichtigt das EU-Schulprogramm NRW bei der Auswahl der teilnehmen-
den Einrichtungen auch soziale Kriterien. Ziel ist es, vor allem Kinder mit
erhéhtem Unterstitzungsbedarf durch die kostenlose Bereitstellung von
frischem Obst und GemiUse zu erreichen.
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MaRBnahmen

1. Kampagnenprojekt WERTVOLL NRW: Initiative zur Reduzierung
von Lebensmittelverschwendung

Jedes Jahr werden grofBe Mengen an wertvollen Lebensmitteln verschwendet —
und das oft unnétigerweise. Das Projekt \WERTVOLL NRW* setzt genau hier an
und sensibilisiert junge Verbraucherinnen und Verbraucher sowie Multiplikatoren
fur einen bewussten und nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln.

Kernziele des Projektes:

* Reduzierung von Lebensmittelverlusten — durch praxisnahe
Tipps fur den Alltag

* Nachhaltige Ernahrung férdern — mit regionalen, saisonalen
und 6kologischen Produkten

«  Bezahlbare Losungen aufzeigen — besonders in Zeiten
steigender Lebensmittelpreise

Es gibt drei zentrale MaBnahmenpakete:

©) (0

Aufklarung & Offentlichkeitsarbeit

wertvoll.nrw

Interaktive Aktionen vor Ort

Informationskampagnen zur Vermeidung Praxisnahe Workshops
von Lebensmittelverschwendung und Mitmach-Angebote

@

Multiplikatoren starken
Kooperation mit Bildungseinrichtungen,
Umweltberatungen und Verbraucherzentralen

Das Projekt basiert auf einem starken Netzwerk: Mit 62 Beratungsstellen der
Verbraucherzentrale NRW sowie zahlreichen Partnerorganisationen wird Wissen
gezielt vermittelt und die Nachfrage nach nachhaltigen Produkten gestérkt.

So tragt ,WERTVOLL NRW* dazu bei, die Wertschatzung fur Lebensmittel

zu erhéhen und eine ressourcenschonende Ernahrung fur alle zugénglich

zu machen.

9 Weitere Informationen unter:
c www.wertvoll.nrw
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2. Gemeinniitziger Ausbau und Digitalisierung regionaler
Tafel-Logistikzentren in Nordrhein-Westfalen: mehr Lebensmittel retten -
Erndhrungsarmut lindern

Die nordrhein-westfélischen Tafeln setzen sich dafir ein, Lebensmittelverluste zu
reduzieren, indem sie Lebensmittel retten und bedarfsorientiert verteilen. Dabei
kommt der Logistik eine zentrale Bedeutung zu. Immer mehr Menschen sind auf
die Unterstitzung der Tafeln angewiesen. Gleichzeitig stehen viele Tafeln vor gro-
Ben Herausforderungen: Lebensmittelspenden gehen teilweise zurtick, ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer fehlen, und die Lagerung sowie Verteilung der
Lebensmittel stoRen an Kapazitatsgrenzen.

Das bis Ende 2026 gemeinsam vom Ministerium fur Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz sowie dem Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales des Lan-
des Nordrhein-Westfalen geférderte Projekt ,,Gemeinnttziger Ausbau und Digita-
lisierung regionaler Tafel-Logistikzentren in Nordrhein-Westfalen* setzt genau
hier an.

KernmaBnahmen fiir eine effiziente Tafel-Logistik:

«  Ausbau und Optimierung der Verteilerstrukturen —
auch durch digitale L6sungen und den Ausbau des Logistiknetzwerkes

»  Starkere Zusammenarbeit mit GroBhandel und Lebensmittelindustrie —
um mehr Lebensmittel zu retten

* Foérderung des Ehrenamts -
gezielte Gewinnung und Schulung neuer Helferinnen und Helfer

Das Projekt unterstiutzt konkret die 174 regionalen Tafeln in Nordrhein-Westfalen,
indem es logistisch den Zugang zu geretteten Lebensmitteln erleichtert und die
Belieferung der Tafeln verbessert, um Lebensmittel vor der Vernichtung zu be-
wahren. Das Volumen an geretteten Lebensmitteln soll weiter erhéht werden. Der
bestehenden Knappheit an Lebensmittelspenden sollen vermehrt GroBspenden,
die LKW-weise direkt von Produzenten kommen, weiter entgegenwirken. Zu den
bestehenden Verteilzentren sollen weitere hinzukommen, um auch in abgelege-
neren Regionen eine effektive Logistik zu etablieren.

9 Weitere Informationen unter:
C www.tafel-nordrhein-westfalen.de/projekt-nrw



http://www.wertvoll.nrw
https://www.tafel-nordrhein-westfalen.de/projekt-nrw

Linksammlung

Ernahrung-NRW e. V. (www.nrw-isst-gut.de)

Koordination Oko-Modellregionen NRW (www.6mr.de)

Landesvereinigung Okologischer Landbau NRW e. V. (www.biowochen-nrw.de/ueber-die-lvoe)
Landwirtschaftskammer NRW (www.landwirtschaftskammer.de)

Landservice NRW (www.landservice.de)

Regionale Vermarktung, Landesamt fiir Verbraucherschutz und Erndahrung (www.lave.nrw.de)
Verbraucherzentrale NRW (www.verbraucherzentrale.nrw)
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